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ש בעבר  הבעל  והכלה    זדהותהציינו  מצד   במצוקותאחת 

עצמו  עצום  ריפוי    איה  ,האשה יכול אדם    ששוםבפני    לא 

  תת ל  יםלא יכול,והמגשר הדגול ביותר  ב וגם הרלהעניק לה  

רגשית    לה זקוקה  כי   זו,כובעוצמה  ברמה  תמיכה   היא 

אשך  -ככתוב  מהבעלדווקא   ימשול    תשוקתך  "אל  והוא 

בה הבעל  כלומר    .בך" תחושותו  מושל   רגשותיהו  היכל 

זו. בתמיכה  שה-בטיפולים   תלויים  מבחין  אני  אשה כאשר 

ומיו ואמתוסכלת  בבעליאשת  אמון  ז  בדה  את ווהוא  רק 

  ע אותה לתת הזדמנות נוספת, שאשכנ   על מנת  הכדור אליי

ול הוא יכ  ומסביר לו שרקאת הכדור חזרה  אליו  אני מחזיר  

אמון דווקא  לקה  כי היא זקו  ,חדשהלהזדמנות    נע אותהלשכ

אדם משום  ולא  ממני  ולא  נחסם    אחר.  ממנו  והוא  במידה 

מצליח   אני  ואינו  אותה,  טיפולים    לו  ורךעלשכנע  מספר 

באמת    כיצד לתמוך בה   את בטחונו ומלמדולו  כדי להחזיר  

לשפיותה  היא    יאזו  ובכנות האשה  .שתכנעתמוחוזרת  דרך 

סכוליה ואכזבותיה כי אין לה כתובת  את האיש בת   םלהאשי

בו.אחרת   אלא  ובוטחת  להרחיב   שסומכת  דרכה  כן  כמו 

כל ,שהיא  בהסברים כאשר היא זקוקה לעזרה או תמיכה כל

ממ התאכזבה  היא  אם  בעברשכן  לקצר   לנשים  -עצתי  .נו 

בקשתן  אפשרה  ככל לצורך  וסיבות  לגשת   ,בהסברים 

לענ  אחרהזדמנ וב  יןיישירות  באופן  להיפתח    תות  יותר 

תמיכולב  גשייר את  הקש  לערב    ישירבאופן    בעלת  ולא 

ו להבין   לגברים  -עצתי  .ההבקש  בזמן  תסכוליםכעסים 

נש את  רגשות    זמניםב  ןיהולהכיל  ומוציאות  נפתחות  שהן 

אשמים   ,שליליים לחוש  ווללא    בלי  כי    פתרונות,עצות 

למרות   אליהם  יםשורק  בהכרחאינם  יהן  תסכולהוצאת  

זו היא משתחררתכי    ,במצב  ה אותםממאשי  שהיא   . בדרך 

  ,סוצאה מחוסר יח תכ  ,יש להם חלק במצב  ןקיפייתכן שבע

מ והתעלמות  רב הנפשי  ה צורך  הכעת  אך    ,רגשותיהזלזול 

 ופתרונות  ללא עצות הבכאבהזדהות זכות להקשבה ול שלה

האיש  .כאמור דעתרדל  על  לסוף  לה   הת  להעניק  מנת    על 

וכנהתמיכה   תסכוליההוצ   בזמן  טובה   נוספת  סיבה  .את 

ה ו  ינהג  שאם  חושבות  הן  -עקיףבאופן    נשיםלהתנהלות 

ישיר שהגברים  ולים  על  ,באופן    הן לם  עושי  הםלחשוב 

בסיפורים  ומחווהטובה   מאריכים  זו   צדקתן  אכן  .לכן 

  הגברים   צדמהענקה  ו  נתינה  -עומק העניין.הגברים  תפיסת

בנויים    ך הםכי כ  ,חסדו  מחווה  ,ת טובהיהיא בבחינת עשי

.  נרקיסיסטים  פרטוב  כך הורגלו בילדותםש  בעיקרבטבעם  

  מטלותיהן יהן ותפקיד  את  ותת לעשבנויוהיפך הנשים שזה  

למרות שיש  ,מסופקות ומאושרות ומרגישות שלמות,ברצון 

ו  -מכאן מובן  ופן.ד  ותיוצא תובענית   הגישה שלהשבמידה 

הוא  וממ ו נשל  חוש יורמרת,  ניק עיו  סגרנ לבו    מיד  ,חייבט 

  ם שקרי,ימציא סיבות, לצאת ידי חובה  כדי   את המינימום  הל

לכן עצתי שתתנהגי בחכמה  . חלוטיןיפסיק לעד ש  ותירוצים

וו עדינה  שהוא    עביריתבגישה  הרגשה  לך  אלו  עושה  כן 

ממנו  ,מחוהוטובה   תוציאי  זו  ועלייך    טבימהאת    ובדרך 

נ וחכמ"-נאמר וכ'ו"  שיםת  ביתה  מזה,  בנתה   ת לוא"-היפך 

 ,שחול מכלגברים זקוקים יותר -כךה מיתר.תהרסנו" היביד

בז  יהןשנש ותלויות  ש  זהכי    ,םהקוקות  אותם  מה  הופך 

גאילבעלי בעצמם  ם ם  המיטב  ובטוחים  את  להן    .להעניק 

ט על  הישעול   ךסמול הנשים  ע  באמנם  אם    בעליהןן  ]אלא 

לנ הטמאכספו  היא    [מכשיר  וב גאוותבעצם  וזו  שיש   טחונןין 

מחזקת את  למעשה  זו  בטחון    תהרגש  .להן על מי להישען

לאשה    ביטחונםו   גבריותם מלהעניק    במידה   .עצמםיותר 

  בתחילת  קבלו]כפי ש  הןנשיסמכות מהערכה ול  זוכיםרים  גבו

  בקשו נתבלי שנים להציע את תמיכתם  מוכ  יהיוכעת    ר[הקש

ע  רומס יו מאריכותנוספת  סיבה    .ןבורנפש  נשים   מדוע 

בעיקר   ,להידחות  פנימי  פחדהן  לקיים    -בהסברים לבקשתן

יבקשו    שאם  סבורות  הן  לכן. ו נטישה בילדותחואו    ראואם  

וענייניאופב קצר  הרושם    ,ן  וייווצר  דעתן  לסוף  ירדו  לא 

ההיפך  אולם    .וידחו  אינן מסתפקות במועטת ותובעניו  שהן

בטוח הוא    ,יבאופן עניינ   שומע בקשה  אישה כש-הנכוןהוא  

לבקש  שיש טובות  הוא   המירש  כתעור  וכשאת  ,הסיבות 

לש  מרגי אשעליו  וחייב.    חשו  הדרישה  חר מלא  כפוי 

ונ מיד    ,מתומרןו  תופעלמ  חש-התוצאה   -עצתי.  חסםנפגע 

בהסבר ולהעלקצר  מרצונו   לך מעניק  ש  הרגשה  לו  בירים 

בקש  וי הדיבמ דבר המובן מאליו. לא כאלו כמחווה יהחופש

כנה ותעבירי לו תחושה    ענייני  ידברו  יקצר  ,לבקשה  הסבר

לבקשה.    עליו  כתסומת  שא בשיענה    טען שאחד  מעשה 

ה מתהפכשאשתו  לאשה  ה  ומקבלת   תובעניתעדינה 

הנושא.  וממורמרת את  בדקתי  שהאשה מתב  כאשר  רר 

אישית   העצמה  לגבר  ם  אסוריומות  מקמקיבלה  ונהפכה 

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר "נ:ע

 לוי בן יוכבד  ,ל'ג ברא ם ריוב הר

 דניאל בן חתון ימה, בת נע  נג'יה

 ה מלין סח בב ס ,תוק בן נג'יה מ
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 נעימה ק בן יצח, 'יהן גורגדוד ב
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 ת נאס טוהר בת  ,נהיונה בת לו
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 שרה אברהם בן  , שון בן סביחהש
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לאשה. אותו  והפכה  מתנגד    בבית  איני  העיקרון  ברמת 

העצמה  שאשה  ל מס ותקבל  אניימים  ובמקרים    שיתאי  גם 

ת  תכלי  אולם.  להציל את הבית מפירוק  כדי  מעביר העצמה

ו  האשללהעניק    כדיההעצמה   מנתכלים  עצות  להרים    על 

ע באת  הבעלצמה  את  להעצים  ו עימלהתנצח  ולא    מטרה 

לא אכחיש שיש    .חסר ערךלא מוצלח ו להוכיח לו שהוא  ו

אני מעודד  ו  רשגמצוה לצריך לגרש ויוצאי דופן שמקרים  

לא  ו  זוגב טיפלתי  שככמובן    .ת החבילהד אפרילה  זוגאת ה

וו  פתרוןשום    מצאתי היללטובתם  פסקתי  דים  טובת 

להעא  י לחתוש  להתגרש האשה  כדי  רגשי  טיפול  ו  מהצת 

בבטחהתהליך    ורבעשי מ   גירושין  משני  עם  נזקים  זעור 

יודעים    עודכי  הכיוונים. ומעטים  להינשא  יודעים  כולם 

מכו בצורה  המו  .ומכבדתת  דבלגרש  לי  סיפוריםיש  על   ן 

הק  התמודדוש  זוגות כל  עם  קב,  שיונפלא  ה  לעד שהאשה 

זוג  ש  יןיצו  .הבית  רקו אתפיו  נשבריםהעצמה מבורות   כל 

ביותר  גםו ,  מהחברה  רגשית מעורבות    איןאם    ,הבעייתי 

המשפחהאו    מההורים יתמודדו    ובסופ  , מבני  דבר  של 

כמו   קודםשויצליחו  אחד  דור  לצ.  היה  בדו אולם  רנו ערי 

המ הם  בחירה    והם  חתנים ההורים  ואין  וכמעט  המגרשים 

וההורים לזוג   הזוג  בין  לגשר  הצלחתי  מקרים    ובהמון 

ליצלן. רחמנא  הבית  את  מ  פירקו  לאשה   'נציע  טיפים 

העצמה:  נהונכ  תמיכה  תלבקש   .ישירות  דבר ל  א.  ללא 

להשתמש במשפטים של בקשה ולא   ג.  לקצר בדיבוריםב.

מוכ  כגון:ציווי.   מתא,  רוצהה  את  ,ן"אתה  אתה   ,נייןועה 

וכ'ו" ה  רצוי   .יכול  בסוף    , תיאושמח  י  "זה-בקשהלהוסיף 

 כ'ו. סומכת עליך וו  מאודאעריך    ,וביעשה לי ט,  יקל מעלי

לבקשלכאורה   חייבת  האשה  שהיא    תמיכה  מדוע  בעוד 

ל ומעניקה  שיבקש  בעללילדים  בנויות    ?ובלי  עם נשים 

דבר מתוך  דבר  לדעת  יתרה  צו  בינה  הזולתאת    לכן   ,רכי 

גברים  אולם  .במפורש  מהן  בקשוי בלי ש  את עזרתן  מגישות

נכו  כליתיש   הבצורבנויים   בהם  רגשיקיים  להכיר    תות 

דברים  ואפילו בכל דבר  לבקש    התובח  לכן  .בצורכי אחרים

שוטים  פהדברים  על הגם    -מכך  רהית  .של מה בכך  קטנים

ה  הערכ עידוד ולתת להם    יש  ,שיגרהמתוך  עושים  גברים  ש

מנת מובן    םעבורכי    ,העניקל  שימשיכו  על  לא  דבר  שום 

 ושה את מטלותיהשע  באופןנויה  אשה בהלמרות ש.  מאליו

ו מאליובקלות  הערכה    אישהכאשר    -יצוין  .כמובן  מקבל 

להציע    יגלה  הואים,  רצוישמעשיו  ש  ומרגי  טובה נכונות 

תמיכתו   שי את  ו,  ממנו  ובקשבלי  בנוי המאחר    בטבעו   וא 

לעידוד   זקוקלכן    ,וכך חונך בילדותשבעיקר  ו  עצלן ואנוכי  

מאנוכיותו   ווציאמו   בונה את בטחונו  הז  כי  ,מרובה  רכהעהו

לבעלבהאשה    . מעצמו  יזום ולקום  ל כלל    יחס  היא  בדרך 

ו מפונקתזריזה  רצוןבעיות  בט  מעניקהלכן    ,לא  כי    ,מתוך 

ולמקור    זה   . בילדות  הכונ חשכך    עיקרבו   גאוותהשמחתה 

ובפרט בדורנו    נויו ולקבלו כפי שהדדחובת האשה לעולכן  

נרקיסי החיצון   הגברים  מכך  כאמור.  סטיםשרוב  -יתרה 

מרובה גברים   להערכה  ומצפים  מעט  מעניקים  בטבעם 

מועטה. בטבען  ונשים   להערכה  ומצפות  המון  נותנות 

לעשות  מ  הרו  זבנקודה עמוקה זו נשים שונות מגברים אך י 

וגם לא לעשות    ות,ן ביחס למה שמקבלתהשוואות בין נתינ 

בין   אחרים,לזוגו  הבעלהשוואות  יאבדו    ת   מתנהאחרת 

ויפסיקו   זו  כבתחילהלהע נפלאה  בזוג    וחבל.  ניק  מעשה 

סיפרה והאשה  אליי  משנתו כ  שהגיעו  מתעורר  שהבעל 

היא   להתפלל  את    מת ימסיוהולך  העבודה.כמעט   משמרת 

הבעיה מה  פי-ענתה  ?שאלתי  קם   ,שור"מה  שהוא  עד 

את    -שאלתי  ". העבודה  אתסיימתי   מעריך  הוא  האם 

שהיצר התלבש  -תי להאמר  כן. -וכ'ו? ענתה  המאמצים שלך

את החשק    הזה הוריד ללבינו ו  הבינ   אההשוו  רכהעכי    הב

  ה ציממא את    כל עת שהוא מעריךבשהצעתי לה    .עיקלהש

השוו  ולתתלהשקיע    ךתמשי ללא  והמוטיבציה    ,אותאך 

התלוננה שאני קם   בעבר כשרעייתי  תחזור וכך היה.  השל

ביחידותמאוחר   מתפלל  מה "  -לההשבתי    ,או  יודעת  את 

אני צריך רדם?  יאת יודעת מתי אני מצליח להעובר עליי?  

בבית, עייה  ר רבי  ולא  ומחזרת  כיוון    תומכת  שינתה  מיד 

ת ההענקה  נשים  בנקוד-נחזור  אשריה.הכל חזר למקומו וו

ברים  גהזקוקות להערכה וחובת  הן  גם  אך  שונות מגברים  

להן. להן  להעניק  שקשה  השולקבל    נשים  י בעהטני  את 

פחות  תחיל שתי  עצת  ,ניהםבישקיים   נותנת    פרט ]ב  להעניק 

אשר  כ  .טהעהמותו  עזר  את  יותר  להעריךלהתחיל  ו  [כפייתית

נאהביחהוא   יותר  לתמיכה    התזכשוב    היא,ונערך  וש 

לח  -זהירות  .מרובהה  ולעזר כלא  אלא  דול  מלהעניק,  לל 

זוגה    ראויכ  ךלהעריבנקל    האשה  כלשתובמידה   בן  את 

השוואותריע  ללא נת  כת  חובת ר.  כאמו  ותלנתינ ה  תינ בין 

את תרומתה המיוחדת    העריךתמוך ולהאיש ללמוד כיצד ל

מאליו מובן  שזה  ולחשוב  לזלזל  את   ולא  עושה  שהיא  או 

מדוע  עמוקה  קודה  נ נציין    חובתה. מבקשת   אשההנוספת 

בעוניימ   שהאהאשר  כ  .עקיףבאופן   במקום    ,וכ'ו  קניותנת 

המצרכים את  ישירות  בבית  , לבקש  חוסר  על    ,מתלוננת 

ב  .וכ'ו  ריק  ררמק ל  רתפ סמ  ,וכ'ו  בגדיםמעוניינת  ה שאין 

לל ישיר  לומרבמקום  .וכ'ו  בושמה   ליחס  שזקוקה  באופן 

כמה    ננתתלומ  וכ'ו,  חיזורים בעד  לה    ת,בבי  עבודה,קשה 

הילדים העניין  .ווכ'  עם  צד מ    הינוב  היאו  אחרמ  -עומק 

דעתהשלה  חשוב  ,  הרגש לסוף  ירד   ויזדההיבין    ,הבעל 

מבכאבה   האשר  יותר  את  לה  הגשמייםלספק   צרכים 

מתלוננת היא  הגשמיים    מובן  . שעליהם  הצרכים  שגם 

סיפוק  עבורה  ים  מהוו  וישמש  אלש  תנאיבאך    ,רבלמקור 

ה לצרכים  להריגשיים  כתחליף  זקוקה  מכל  ןשהיא   .יותר 

מ מובן  ממכאן  האשה  בדוע   באמצעותכי    ,פרטיםאריכה 

  ותסכולים   פחדים  ,ספקותלה    יםמשתחרר   שלה  ריםהסבה

  , םהגשמי  החסרונותממילוי    יותר  לה את הנפשים  רגיעמש

ה לה  יעניק  שהבעל  יקר.וזה    בנהוה  זדהותבתנאי   סוד 

להרגיש שהיא נמצאת    -ניינת יותר מכלועהיא מ-יתרה מכך

לסמו מי  על  לה  ושיש  בטוח  לחץבעיקר  ך  במקום   ,בזמני 

וכ'ו. שאינם    חוסר  שלל  מודעיםגברים  לפרוק   הצורך 

שליליים  ולהוציא נותנים    , רגשות  שאינם  די  ת  א  להלא 

הראו סברים  ההאת  בטעות  מפרשים    הםיה,  התמיכה 

  נשלטים,   חשים לכן    ,לונותות  תרעומות כ  םרי וסיפוה

במצב ומואשמים  עולה    . מותקפים  לא  שזה   עתםדבכלל 

ו  על  תסכולים ו  פחדיםהוצאת   כןהעבר  הלחץ על    כמו 

  הצדקה ברגשותיה ו  הבנה  ,חוסר  ף עלסונ בו בהווה    והמתח

יותר  ולרפא לה את הנפש  עיל לה  עשוי להוש  ,מצד הבעל

   .שבת שלום ומבורךאחרת,   גשמית נתינה או  יועץמכל 


